ELEMENT NR 7

SILOWNIA ZEWNETRZNA
WYMIAROWANIE - SKALA 1:200
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CHODNIK-KOSTKA BETONOWA SZARA

3.0

CHODNIK-KOSTKA BETONOWA SZARA
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CHODNIK-KOSTKA BETONOWA SZARA

OBRZEZE TRAWNIKOWE
100*30*8 - SZARE

TABLICA /

REGULAMIN

PRZYKLADOWE
ROZMIESZCZENIE URZADZEN - SKALA 1:200

2.0

ZSTAW NR 3

BIEGACZ
I ORBITREK

STREFA
BEZPIECZENSTWA
MIN 9,0 * 4,0 m.

ZSTAW NR 1

PODCIAG NOG
I DRABINKA

STREFA
BEZPIECZENSTWA
MIN 5,5 * 5,0 m.

ZSTAW NR 2

WYCIAG GORNY
I WYCISKANIE SIEDZAC

STREFA

BEZPIECZENSTWA
MIN 5,0 * 4,0 m.

ZSTAW NR 5

LAWKA I
PROSTOWANIE
PLECOW

STREFA
BEZPIECZENSTWA
MIN 4,5 * 5,0 m.

ZSTAW NR 4

WIOSLARZ
I PRASA NOZNA

STREFA
BEZPIECZENSTWA
MIN 8,0 * 4,0 m.

PRZEKROJ KONSTRUKCYINY NAWIERZCHNI SILOWNI - SKALA 1:50

OBRZEZE TRAWNIKOWE
100*30*8 cm.
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KOSTKA BRUKOWA, BETONOWA

GRUBOSCI 6,0 cm. KOLOR GRAFITOWY

PODSYPKA PIASKOWO-CEMENTOWA GRUB. 5,0 cm.

WARSTWA ODSACZAIJACA - POSPOLKA

GRUBOSC WARSTWY 30,0 cm.

GRUNT RODZIMY

2.0

ZESTAWIENIE SPRZETU

ZESTAW NR 1 - ZESTAW SKLADAJACY SIE Z DWOCH URZADZEN DO ¢WICZEN. PODCIAG NOG ORAZ DRABINKA. URZADZENIA PRZEWIDZIANO DO MONTAZU NA JEDNYM
WSPOLNYM PYLONIE. W SKLAD ZESTAWU WCHODZA PONADTO, JEDEN PYLON DLA WW. URZADZEN, FUNDAMENT ORAZ DWIE TABLICE INFORMACYJINE, PO JEDNYM DLA
KAZDEGO URZADZENIA MONTOWANE NA PYLONIE.

ZESTAW NR 2 - ZESTAW SKLADAJACY SIE Z DWOCH URZADZEN DO EWICZEN. WYCIAG GORNY ORAZ WYCISKANIE SIEDZAC. URZADZENIA PRZEWIDZIANO DO MONTAZU NA
JEDNYM WSPOLNYM PYLONIE. W SKLAD ZESTAWU WCHODZA PONADTO, JEDEN PYLON DLA WW. URZADZEN, FUNDAMENT ORAZ DWIE TABLICE INFORMACYINE, PO JEDNYM
DLA KAZDEGO URZADZENIA MONTOWANE NA PYLONIE.

ZESTAW NR 3 - ZESTAW SKLADAJACY SIE Z DWOCH URZADZEN DO ¢WICZEN. BIEGACZ ORAZ ORBITEK. URZADZENIA PRZEWIDZIANO DO MONTAZU OSOBNO, NA
POJEDYNCZYCH ZESTAWACH RUROWYCH. W SKLAD ZESTAWU WCHODZA PONADTO, JEDEN PYLON DLA MONTAZU TABLIC INFORMACYJINYCH, FUNDAMENTY POD PYLON I
URZADZENIA ORAZ DWIE TABLICE INFORMACYJNE, PO JEDNYM DLA KAZDEGO URZADZENIA MONTOWANE NA PYLONIE.

ZESTAW NR 4 - ZESTAW SKLADAJACY SIE Z DWOCH URZADZEN DO ¢WICZEN. WIOSLARZ ORAZ PRASA NOZNA. URZADZENIA PRZEWIDZIANO DO MONTAZU OSOBNO.
WIOSLARZ - MONTAZ NA POJEDYNCZYM ZESTAWIE RUROWYM. PRASA NOZNA - MONTAZ NA PYLONIE. W SKLAD ZESTAWU WCHODZA PONADTO, JEDEN PYLON DLA MONTAZU
URZADZENIA - PRASA NOZNA ORAZ TABLIC INFORMACYINYCH. FUNDAMENTY POD PYLON I URZADZENIE WIOSLARZ ORAZ DWIE TABLICE INFORMACYINE, PO JEDNYM DLA
KAZDEGO URZADZENIA MONTOWANE NA PYLONIE.

ZESTAW NR 5 - ZESTAW SKLADAJACY SIE Z DWOCH URZADZEN DO ¢WICZEN. LAWKA ORAZ PROSTOWNIK PLECOW. URZADZENIA PRZEWIDZIANO DO MONTAZU NA JEDNYM
WSPOLNYM PYLONIE. W SKLAD ZESTAWU WCHODZA PONADTO, JEDEN PYLON DLA WW. URZADZEN, FUNDAMENT ORAZ DWIE TABLICE INFORMACYJINE, PO JEDNYM DLA
KAZDEGO URZADZENIA MONTOWANE NA PYLONIE.

PONADTO NALEZY PRZEWIDZIANO DOSTAWE I MONTAZ TABLICY INFORMACYJINEJ Z REGULAMINEM UZYTKOWANIA URZADZEN.

UWAGI OGOLNE:

1 - Z UWAGI NA SZEREG PRODUCENTOW SPRZETU SILOWNI, NIE WSKAZANO SZCZEGOLOWEGO ROZMIESZCZENIA URZADZEN NA NAWIERZCHNI SITLOWNI. WSKAZANO
JEDYNIE ICH PRZYKLADOWE ROZMIESZCZENIE. OSTATECZNEGO ROZMIESZCZENIA URZADZEN, DOKONAC NALEZY PO WYBORZE KONKRETNEGO DOSTAWCY, Z

ZACHOWANIEM WYMAGANYCH STREF BEZPIECZENSTWA, OKRESLONEGO PRZEZ DANEGO WYTWORCE.
2 - WSZYSTKIE URZADZENIA SILOWNI PRZEWIDZIANO DO WYKONANIA Z PRZEZNACZENIEM DO PRACY I FUNKCJONOWANIA NA ZEWNATRZ W OKRESIE CALOROCZNYM.

3 - URZADZENIA WINNY BYC ZGODNE ZE WSZELKIMI NORMAMI W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA, A W SZCZEGOLNOSCI Z NORMA PN-EN 1176-1:2009.

4 - WSZYSTKIE URZADZENIA WINNY BYC WYPOSAZONE W INSTRUKCIE WYKONYWANIA CWICZEN.

5 - URZADZENIA WINNY BYC MALOWANE PRZYNAJMNIEJ W DOCH KOLORACH, JEDNAK NIE WIECEJ NIZ TRZECH. kOLORY ZOSTANA USTALONE NA ETAPIE DOSTAWY
PO WYBORZE PRODUCENTA.

6 - WSZYSTKIE DOSTARCZONE URZADZENIA NIE MOGA WYMAGAC NAWIERZCHNI BEZPIECZNEJ DO ICH UZYTKOWANIA.

PARAMETRY CHARAKTERYSTYCZNE:

1 - OURZADZENIA DO ¢WICZEN - 10 szt.
* PODCIAG NOG - WZMOCNIENIE DUZYCH PARTI MIESNIOWYCH: KONCZYNY GORNE, UDA ORAZ BRZUCH I GRZBIET
* DRABINKA - WZMOCNIENIE GORNYCH PARTI MIESNIOWYCH, ROZCIAGANIE
* WYCIAG GORNY - WZMOCNIENIE GORNYCH PARTI MIESNIOWYCH
* WYCISKANIE SIEDZAC - WZMOCNIENIE GORNYCH PARTI MIESNIOWYCH, ROZWOJ MIESNI KLATKI PIERSIOWEJ

* BIEGACZ - TRENING MIESNI NOG I BIODER
* ORBITREK - TRENING OGOLNOROZWOJOWY DLA DUZYCH PARTI MIESNIOWYCH GORNYCH I DOLNYCH CZESCI CIALA
* WIOSLARZ - POPRAWA OGOLNEJ WYDOLNOSCI ORGANIZMU

* PRASA NOZNA - BUDOWA MASY MIESNIOWEJ KONCZYN DOLNYCH
* LAWKA - WZMOCNIENIE MIESNI PROSTYCH BRZUCHA, POPRAWA SYLWETKI

* PROSTOWNIK PLECOW - WZMOCNIENIE MIESNI GRZBIETU ORAZ KREGOSLUPA. POPRAWA SYLWETKI
2 - TABLICA Z REGULAMINEM SILOWNI - 1 szt.
3 - FUNDAMENTY POD URZADZENIA - 1 kpl.

NAWIERZCHNIA

1 - NAWIERZCHNIA SILOWNI - KOSTKA BRUKOWA, BETONOWA, GRUBOSCI 6 cm. W KOLORZE GRAFITOWYM
NA PODSYPCE PIASKOWO-CEMENTOWEJ GRUBOSCI 5 cm. ORAZ WARSTWIE ODSACZAJACEJ O
GRUBOSCI 30 cm.
2 - OBRZEZA TRAWNIKOWE 100*30*8 cm W KOLORZE SZARYM UKLADANE NA LAWIE Z BETONU B-15
3 - NIE PRZEWIDUJE SIE WYKONANIA OBRZEZA NA POLACZENIU Z NAWIERZCHNIA CHODNIKA W INNYM KOLORZE

UWAGA:
WYKONANIE NAWIERZCHNI POD URZADZENIA SILOWNI UJETO W ELEMENCIE 11 - CHODNIKI

PB - BOISKA SPORTOWE - PARZECZEW

SILOWNIA ZEWNETRZNA Parzeczew
ul. Parkowa
SKALA Listopad [OPRACOWAL: JACEK KUBIAK RYS. NR
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